
offerto da zampa

Risuscita ciclamino! E cammina. 

L'anno scorso, osservando a primavera alcuni ciclamini moribondi di una conoscente, mi 
sono domandato qual'era la speranza di vita di tale pianta nelle nostre case alla luce 
anche del fatto che a fine inverno si vedono “cadaverici” esemplari abbandonati in 
pattumiera se non direttamente in strada. Così sono andato a documentarmi su questa 
specie aliena. Il ciclamino di casa, che appartiene a differenti specie e varietà, rientra nella 
famiglia delle Primulaceae e deve il nome al greco kyklos, che significa cerchio, disco; 
secondo alcuni per la forma appiattita del tubero, secondo altri per la forma circolare che 
si nota nella parte basale del fiore. Gli antichi poi hanno legato a questa specie varie 
leggende. Secondo alcune tradizioni si riteneva che il ciclamino fosse capace di facilitare 
il concepimento e che scatenasse amore e sensualità nei rapporti di coppia tanto che 
l'essenza del ciclamino era ritenuta un portafortuna. Secondo altre invece, dato che le sue 
radici nascondevano un veleno, questa pianta diventò simbolo di diffidenza e di scarsa 
fiducia. 

Ma torniamo a noi. Già dalle esperienze fatte dal parentame ho capito che allevare un 
ciclamino non è affatto facile.  Se rimane in casa e fa caldo soffre durante la fase di 
crescita delle foglie e dei fiori la temperatura non dovrebbe superare i 15°, ma se lo si 
mette su di un davanzale bisogna viceversa stare attenti alle gelate e al freddo. Insomma 
è una di quelle piante che vanno seguite. O meglio, è facile acquistarlo e godere della sua 
prima fioritura invernale; meno farlo rifiorire. Questa pianta in realtà può vivere e fiorire 
per 4-5 anni di seguito. Ma come fare? Finita la sua fase di fioritura vanno eliminate le 
parti secche e i fiori appassiti e il rizoma va disotterrato e messo da parte. Attenzione 
però. Se il bulbo è sodo, basterà rimetterlo in un vaso con nuova terra e rifiorirà, se 
invece rimane molliccio, c'è poco da fare. O è gelato o è stato bagnato eccessivamente e 
allora sì è da eliminare.

Bene adesso ciascuno potrà andare in giro a salvare tuberi di ciclamini!b Buon 
divertimento.


